HEIKO ALEXANE
MENTALES STARKENFTRZ

FUR MEHR RUHE UND GELASSENHEI—T

Q'

1 = sehr wenig/sehr selten 10 = sehr stark/sehr haufig

1. Wie sehr fuhlst du dich gestresst?

. Hast du oft Zeitprobleme?

. Fihlst dudich oft Gberreizt?

. Hast du oft das Bediirfnisnach Ruhe?

. Kannst du dich gut entspannen und schlafen?

. Nimmst dudir Zeit fir dich?

. Wie hoch ist der Druck in der Arbeit?

. Kannst dudich gut konzentrieren?

9. Wie grof ist dein Selbstbewusstsein?

10. Gehstdu Konflikten eheraus demWeg?

11. Fihlst dudich fremdbestimmt?

12. Bist dumitdeinem Lebenzufrieden?




